VEGETARISKA FYLLDA SVAMPAR

INGREDIENSER

40 champinjoner

1 rod paprika

40 g ugnsbakad rod
paprika, hackad

> medelstor 16k

3 varlokar

1 tsk oregano

6 msk skorpmjol

4 msk parmesanost,
riven

30 g farsk persilja

2 msk olivolja

> msk salt eller efter
smak

Y2 tsk grovmalen
peppar eller efter
smak

AMAGRAM

=

SA HAR GOR DU

Rengdér svamparna och ta bort stjalkarna.

Hacka halften av svampstjalkarna i mycket sma bil-
tar, slang resten. Hacka 16k, rod paprika, ugnsbakad
paprika och persilja.

Varm olivoljan i 10 tums non stick-stekpannan.
Tillsatt svampstjalkar, roéd paprika, ugnsbakad pa-
prika, varlok och 16k i stekpannan och sautera. Laga
i 5 minuter tills paprika och |6k ar mjuka, tillsatt
sedan oregano, salt och grovmalen peppar.

Torka av stekpannan med hushallspapper och lagg
sedan i svamparna med stjalksidan upp och fyll
dem med rikligt med fylining.

Satt dem pa spisen pa lag varme och satt pa locket.
Varm i 15 minuter eller tills svamparna ar genom-
lagade.



