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                        Immunity Booster
                    
Denna goda dryck ger ditt immunförsvar en boost och den är full av vitaminer och mineralämnen som ger din kropp en extra kick, bättre möjligheter att bekämpa sjukdomar och du kommer att känna dig piggare än någonsin.

                    
                    
                        
                    
                        iCook-produkter som används:
                    

                    
                        	Wooden Cutting Board
	5-Piece Knife Set

                    

                    
                    
                        
                    
                        Ingredienser: 
                    

                    
                        	3 apelsiner (eller blodapelsiner), skalade och hackade
	2,5 cm färsk ingefära, skalad och hackad eller finriven
	2,5 cm färsk gurkmeja, skalad och hackad eller finriven
	1 dl vatten
	1 portionsförpackning Nutriway™ Fibre Powder

                    

                    
                        Gör så här:
                    

                    
                        	Lägg apelsinerna, ingefäran, vattnet och fiberpulvret i en mixer.
	Mixa det jämnt.
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